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Parcours Femmes
0 % JUILLET — AOGT - SEPTEMBRE 2026
Départ 13 heures 30

4 Juillet 2026

66 kms —[Openrunner 21650705 | Dénivelé 656

Messia — Chilly —Courlans — Grange Bedey — Le Gravier — Ruffey — Lombard —
Récanoz — Vers sous Sellieres — La Ronce — Sellieres — D4757  Tramellans —
Darbonnay — St Lothain — Passenans — Frontenay — Menétru le Vignoble — Voiteur —
Domblans — La Muyre — Montain — Le Pin — Lons — Messia.

76 kms - Openrunner 21650843}~ Dénivelé 600

Messia — Chilly — Courlans — Grange Bedey — Le Gravier — Ruffey — Lombard —
Récanoz — Vers sous Sellieres — La Ronce — Le Villey — Chemenot — Le Chatelet —
Colonne - le Viseney — Brainans — Villerserine — D83 — St Lothain — Passenans —
Frontenay — Menétru le Vignoble — Voiteur — Domblans — La Muyre — Montain — le
Pin — Lons — Messia.

11 Juillet 2026

65 kms —[Openrunner 21652206 |- Dénivelé 757
Messia — Macornay — Vernantois — Saint Maur — Nogna — Marnézia — Mérona — Plaisia —Orgelet

— Moutonne — Rippes d'Arthenas — Arthenas — St Laurent la Roche — Grusse —>Vincelles —
Bonnaud —Trenal — Messia.

83 kms < Openrunner 21652315-|Dénivelé 1052

Messia — Macornay — Vernantois — Saint Maur — Nogna — Marnézia — Mérona —
Plaisia — Orgelet — Moutonne — Rippes d'Arthenas — Arthenas — St Laurent la Roche
— Grusse 2 Vincelles K—>la Combe de Rotalier — Beaufort — Flacey — Le Perron —
Villevaudrey — Savigny — Messia.

18 Juillet 2026

62 kms — Openrunner |21652421|- Dénivelé 563
Messia — Voie Verte — Courlans —Terrrain d'Aviation — Grange Bedey — Route de Bletterans —

Saint Didier — I'Etoile — Quintigny — Arlay — Desnes K-> Bletterans 7Relans NPetit Relans

(route de Bletterans/Bellevesvre) K Z1Petit Nance — Nance — Saillenard — Beaurepaire — Savigny -
Trenal - Frébuans — Chilly — Messia.

75 kms —|Openrunner 21652477 ; Dénivelé 568

Messia — Voie Verte — Courlans — Terrrain d'Aviation — Grange Bedey — Route
Bletterans —S aint Didier — L'Etoile — Quintigny — Arlay — Desnes K-> Bletterans
ARelans KPetit Relans (route de Bletterans/Bellevesvre) N APetit Nance — Nance —
Saillenard — Beaurepaire — Savigny — Trenal - Ste Agnés — Vincelles=> Grusse
KCesancey — Gevingey — Frébuans — Chilly — Messia.



https://www.openrunner.com/route-details/21650705
https://www.openrunner.com/route-details/21650843
https://www.openrunner.com/route-details/21652206
https://www.openrunner.com/route-details/21652315
https://www.openrunner.com/route-details/21652421
https://www.openrunner.com/route-details/21652477

25 Juillet 2026

51 kms -{Openrunner 21700390 (- Dénivelé 583
Messia — Lons — La Lieme — Lavigny — Rosnay — Sermu — Crancot — Vevy — Publy —
Nogna —R evigny — Conliége — Perrigny — Lons — Messia.

57 kms —|Openrunner 21700480 |- Dénivelé 722

Messia — Lons — La Lieme — Lavigny — Rosnay — Sermu — Crancot — Vevy — Publy —
Nogna - Poids de Fiole — Dompierre sur Mont - Présilly (vers le
monument) AChemin de Corbiére — Alieze — Courbette — Bornay — Macornay —
Messia

70 kms —[Openrunner 21700580 |- Dénivelé 917

Messia — Lons — La Lieme — Lavigny — Rosnay — Sermu — Crancgot — Vevy —
Chaétillon — Blye — Mesnois - Poids de Fiole — Dompierre sur Mont — Présilly (vers le
monument)ZAChemin de Corbiére — Alieze — Courbette — Bornay — Macornay —
Messia.

ler AOUT 2026 : Parcours du 4 juillet a I’envers

8 AOUT 2026 : Parcours du 11 juillet a I’envers

15 AOUT 2026 : Parcours du 18 juillet a I’envers

22 AOUT 2026 : Parcours du 25 juillet a I’envers

29 Ao(t 2026

49 kms — Ppenrunner 21700691|— Dénivelé 297

Messia — Chilly — Courlaoux — Grange Bedey — Larnaud - Fontainebrux — Direction Saillenard —
Charnay — Frangy — Villeneuve — le Servin — Villemartin Saillenard — Beaurepaire — Savigny —
Messia.

58 kms —[Openrunner 21700773 |- Dénivelé 359

Messia — Chilly — Courlaoux — Grange Bedey — Larnaud - Fontainebrux — Direction
Saillenard — Charnay — Frangy — Montcony — Les Richards — La Ferriere — A gauche
D 178 — Putacrot — N 78 — Maitres-camps — Savigny - Messia

72 kms —|Openrunner 21700906|— Dénivelé 481

Messia — Courlaoux — Grange Bedey — Larnaud — Fontainebrux — Frangy —
Clémencey — Conde — direction St Germain du Bois D 13 — St Usuge — Vincelles —
Louhans — D 21 — direction Beaufort — Blaine — St Martin du Mont — Les Maitres
Camps — Savigny — Messia



https://www.openrunner.com/route-details/21700390
https://www.openrunner.com/route-details/21700480
https://www.openrunner.com/route-details/21700580
https://www.openrunner.com/route-details/21700691
https://www.openrunner.com/route-details/21700773
https://www.openrunner.com/route-details/21700906

5 Septembre 2026

53 kms — Dpenrunner 21707549|— Dénivelé 609
Messia — Lons — Revigny — Mesnois — Blye — Chatillon — Vevy — Pannessiéeres — Lons
—Messia.

68 kms —Openrunner 21707597|- Dénivelé 807

Messia — Lons — Revigny — Nogna — Pont de Poitte — Patornay — Vertamboz —
Uxelles — Denéziéres - La Charme — Doucier — Chétillon — Vevy — Pannessiéres —
Lons - Messia

12 Septembre 2026

62 kms — Openrunner 21707717 - Dénivelé 795

Messia — Trenal — Savigny — Villevaudrey — Bonnaud — Bonnaisod—> Vincelles —
Rotalier — Augisey — Cressia — La Perriére — Moutonne — Reithouse — Courbette —
Bornay — Macornay.

72 kms — Ppenrunner 21707841|- Dénivelé 905

Messia — Trenal — Savigny — Villevaudrey — Bonnaud — Bonnaisod—> Vincelles —
Rotalier — Augisey — Cressia — a Perriere — Moutonne — Senay — le Pont de la
Thoreigne — Dompierre sur Mont — Poids de Fiole — Saint Maur — Vernantois —
Macornay — Messia.

19 Septembre 2026

59 kms — Openrunner 21708086|— Dénivelé 404
Messia — Chilly — Courlans — Camp d'Aviation — Grange Bedey — Fontainebrux -
/1 RKNance/Petit Nance — les Piotelats NPetit Béche — Bosjean — Frangy —

Charnay - Fontainebrux—>Beaurepaire — les Repdts — Centre d'enfouissement —
Courlaoux — Messia.

72 kms —|Openrunner 21707990 {— Dénivelé 527

Messia — Chilly — Courlans — Camp d'Aviation — Grange Bedey — Fontainebrux -
/1 KNanceAPetit Nance — les Piotelats — Chapelle Voland/D136 K D122
Bellevesvre KBosjean — Frangy — Charnay — Fontainebrux—>Beaurepaire — les
Repbts — Centre d'enfouissement — Courlaoux — Messia.

26 Septembre 2026

53 kms —|Openrunner 21708258[- Dénivelé 608
Messia — la Lieme - Voiteur - Chateau Chalon - Granges Ladoye - la Marre - Crancot -
Pannessiéres - Lons - Messia

75 kms —[Openrunner 21708345|- Dénivelé 853

Messia — la Lieme - Voiteur - Chateau Chalon - Granges Ladoye - Picarreau - Pont
du Navoy =  Doucier - Villars sur Ain - Chatillon -V evy - Crancot - Pannessiéres -
Lons - Messia.



https://www.openrunner.com/route-details/21707549
https://www.openrunner.com/route-details/21707597
https://www.openrunner.com/route-details/21707717
https://www.openrunner.com/route-details/21707841
https://www.openrunner.com/route-details/21708086
https://www.openrunner.com/route-details/21707990
https://www.openrunner.com/route-details/21708258
https://www.openrunner.com/route-details/21708345

