
  

 

 

 

 

 

 

 

Retrouvez tous les parcours sur : www.velo-messia-39.com 

 

 

Légende   tourner à gauche  tourner à droite  direction 

 

 

 

1er Mai  87kms  
949 m 

Départ 
8h30 

Openrunner   7212805 

 
Messia -Lons- Revigny – Poids de fiole – Dompierre – Orgelet – Pont de la 

pyle – Maisod – Charchilla – D 470 – Meussia – Clairveaux – Pont de poitte – 

Mesnois – Blye – Verges – Vevy – Pannessieres – Lons – Messia  

 

3  Mai  93 Kms 

 1117  m 

 

Openrunner    9776042 

 

Messia – Chilly – Mallerey – Bonnaud – Flacey – Nécudois – Le Miroir – 

Dommartin les cuiseaux – St  Amour – Nans les St Amour – Thoiria – Curny 

– D 51 – Les 4 Bornes – Viria – Loisia – Cressia  - La Perriére – D 2 – Beffia 

– Reithouse  - Courbette – Bornay – Macornay – Messia  

 

Variante  74 km    dénivelé    870 m              open  9776142 

Le Miroir – Cuiseaux – Les 4 bornes -  Véria – puis reprendre le parcours 

 

8 Mai  82 Kms 

1103 m 

Départ 8h30 

Openrunner 8551966 

 

Messia – Macornay – Verantois – Saint maur – Nogna– Pont de 

poitte – Clairvaux – Chatel - Etival – Meussia – Pont de la pyle -  

Ferme de la Goutte – Orgelet – Moutonne – Beffia - Arthenas – 

Geruge - Macornay - Messia 

10 Mai 102 
kms 

1141 m 

Openrunner       5859007 

 

Messia – Voie verte – Lons – La Lieme – Voiteur – Ménétrux – Passenans – 

St Lothain – Miery – Poligny –   -Plasne -  -Barretaine – Champvaux – 

Chaussenans – Chamole – Buvilly – Prendre la 83 puis  -Gozon -  -

Tourmont – D 341 – Villerserine – Brainans - -D 42 – Bersaillin – Puis D 

22 et D 192 – Rond point de l’autoroute – Sellieres –Mantry -  -Recanoz – 

Desnes – Ruffey – L’étoile – Montmorot – Messia  

 

Variante   85  km           Dènivelé 836 m       Open 21141091 

Poligny –Tourmont – Puis reprendre le parcours 

http://www.velo-messia-39.co/


17 Mai 108 

Kms 

1132 m 

Openrunner          6161738 

Messia  - Lons – Pannessieres – Vevy –Chatillon – Villars sur Ain – Montigny 

sur Ain – Monnet la ville – Ney – Champagnole – D471  - Equevillon – D 251 

– Moutoux – Le Latet – D25e1 – Vers en Montagne –Valempouliéres – D23 – 

Montrond – D4e – Besain – Dos à l’ane – Picarreau – Fay en Montagne – La 

Marre – Crançot – Vevy – Briod – Conliege – Perrigny – Lons – Messia 

Variante  87 km  Dènivelé  874m        Open 21142326 

Monnet la Ville – Pont du Navoy – Crotenay – montrond – Puis reprendre le 

parcour 

24 Mai   97 Kms 

1344 m  

 

Openrunner     n° 5668597 

Messia, Chilly, Frébuans, Trenal  Beyne, Gevingey, Cesancey, Vincelles,  

Rotalier,  Vercia, Orbagna, Beaufort, Meynal, La Biolée, Le Chanelet, 

Chatel, Chevraux, La marre, Véria, , Andelot-Morval, (D3) Nantey, 

, Florancia,St Julien, Gigny, Loisia, Pimorin, Montsériat, Beffia, 

Reithouse, Courbette, Bornay, Macornay, Messia, 

80 Km    Openruner   16487715     dénivelé   1179 m :                                  

si Véria, , Graye et Charnay  Loisia, Pimorin 

29 Mai  87 kms 

986 m  

Départ  8 h 
30 

Openrunner          n° 5868062 

Messia – Monmorot – L’etoile – Ruffey – Desnes – Commenailles – 

Chaumergy – Foulney - Les Deux Fays – Tassenières - D9 - Bief Morin – 

Nevilley – Aumont – Poligny – Plasne - Château Chalon – Voiteur - Le 

Vernois – Lons - Messia   

31 Mai  

100 kms    

1332 m 

 

Openrunner  n°7229791   

Messia -  Lons  - La Lième – Pannessières –Lavigny – Rosnay –  Baumes les 

Messieurs – La Marre – Fay en Montagne – Picarreau – Crotenay – 

Champagnole – Sapois – Bourg de Sirop – Les Forges – Cize – Ney – Mont 

sur Monnet –Monnet la ville – Montigny – Villard sur Ain – Chatillon – Vevy 

– Pannessieres – Lons – Messia 

 

Variante  83  km 1035 m Openrunner 16502592     

 Crotenay –  voie verte Pont du Navoy – Montigny sur Ain – puis 

reprendre le parcours             

7 Juin 

 101 Kms 

1410 m 

 

Openrunner  14503397 

Messia –Voie Verte Lons le Saunier – Conliège – Briod - Vevy - Chatillon 

Doucier  La Charne - Denezières  Saugeot  traverser N78 Saint Maurice - 

Tretu Saint Maurice  devant l’eglise Col de Tremontagne - Prenovel 

Chatel de Joux - Clairvaux  Patornay - Pont de Poitte – Nogna - Saint Maur 

Vernantois  - Macornay - Messia 

 

Variante   79 km  dénivelé 1009 m       Openrunner 16488883 

Saint Maurice  Crillat D28 Clairvaux  Patornay - Pont de Poitte - Nogna 

Saint Maur – Vernantois – Macornay - Messia 

 



9 Juin  83 kms 

921 m 

Départ 8H 

Openrunner     8486536 

Messia –Macornay – Geruge – Arthenas – Rothonay – Echailla – Nancuize – 

Chatonnay - Dramelay –Vers la D3 puis  Arinthod – Orgelet – Dompiere - 

Poids de Fiole -  Revigny – Conliege – Lons – Messia  

 

14 Juin  

100 Kms  

1420 m 

Openrunner  11719621  

Messia –Vernantois – Saint Maur – Nogna - Pont de Poitte – Clairvaux - 

Chatel de Joux – Etival - Les Ronchaux - Les Crozets D 242 -  Moirans – 

Crenans – Charchilla – Maisod – Pont de la Pyle - Orgelet    Plaisia – 

Merona – Marnezia – Nogna – Revigny - Lons – Messia 

 

Variante 83 km    Dénivelé  1065m   Openrunner 11719828 

Etival – Meussia – Pont de la Pyle -  - Ferme de la goutte – Orgelet – 

Dompierre sur Mont – Revigny – Conliége – Lons - Messia   
 

21 Juin  

108 kms 

1350 m 

Openrunner          13438308 

Messia –Lons – Z.I  - La Lieme – Voiteur – Menetru – Passenans - Saint 

Lothain – Miery – Poligny – Chamole – Pupillin – Arbois – Ivory  - Pont 

d’Hery -  Vers en Montagne   - Ardon  - Crotenay  - Dos à l’asne – 

Bonnefontaine -  La Marre -  Crançot -  Vevy  - Pannessieres –– messia – 

 

Variante  81 km      dénivelé 914 m                 openrunner 13438372 

Chamole - Chaussenans - le Fied - fay en Montagne - Crançot - Vevy -

Pannessieres - Lons - Messia  

28 Juin  

Sortie 
excentrée 
départ du 
parking de la 
cathédrale à 9h 

Openrunner 16057017 130 km Dénivelé 2279 m  

St Claude – D 436 – D124 – Les Bouchoux – La Pesse – Giron – D 48 

Champfromier –D14 – Forens chezery –Forens – D 991 – Lelex – Mijoux – 

Col de la faucille - La Vattey – LeTabagnoz –  - Route des trempleins – 

Les jouvencelles – D 25 - Lamoura –Longchaumois –- Cinquétral – St 

Claude 

Openruner 16490908 Variante 1 104 km dénivelé 2012m 

Mijoux – Lajoux – Lamoura – Puis reprendre le parcours 

 

Openrunner 16490807 Variante 2 90 km dénivelé 1942 m  

Mijoux – Lajoux – Septmonciel – St Claude 

 

Openrunner 16491018 Variante 3 69 km Dénivelé 1282 m  

La Pesse – Les Moussiéres – Lajoux – Longchaumois – D69 – Cinquétral – 

St Claude        

  


