
PARCOURS DAMES – Semaine Alsace - BOOFZHEIM 

 

Dimanche  

Openrunner 

13479606 

Dénivelé 133m 

52 km =  sud est (facile, côté France) 

Openrunner   13479606 

BOOFZHEIM – Rhinau – D 20 jusqu’au barrage de Marckolsheim – 

Marcholsheim – D 468 – Richtolscheim – Diebolsheim - Camping 

 

Lundi 

Openrunner 

13480132 

Dénivelé 365m 

 67 km = nord ouest 

BOOFZHEIM – D 468 - Obenheim – D 124 – Sand – D 288 – Matzenheim 

- Osthouse – direction Erstein – D 426 (direction Obernai) – Meistratzheim 

– Obernai – D 35 – (Ottrott) - Barr – Mittelbergheim – St Pierre – D 5 – 

Stotzheim -  Benfeld – D 5 – Herbsheim – BOOFZHEIM 

 

Option = 84 km   Openrunner  13480136    Dénivelé  851 m            à 

OTTROTT  = St Nabor – Mont St Odile – vue sur Château de Landsbern 

et rejoindre Barr par D 854 

Mardi 

Openrunner 

 

N° 13411697 

Dénivelé 314 m 

 

62 km = ouest  

BOOFZHEIM – D 468 sur 2.5 km – A droite D 203 – Witternheim – D 82 – 

Bindernheim – D 211 – Hilsenheim – D 210 – Ebersmunster – Prdre un 

bout de 1083 – D 210 – Dambach-la-ville D 35 – Blienschwiller – D 35 – D 

335 – Epfig – D 603 + D 203 – Kogenheim – Witternheim - D 203 – 

Friesenheim – D 468 – camping 

(Chevron à 29 km) 

Jeudi 

Openrunner 

13489313 

Dénivelé 340m 

Forêt noire 

66 km = Sud 

BOOFZHEIM - Rhinau – D 5 – Kappel-Grafenhausen – Europapark – Rust 

– Niederhausen – Weisweit – Wyhl – Riegel – Kenlingen – Ettenhein - 

Kappel-Grafenhausen - Rhinau –Boofzheim .     

 

 

Vendredi 

Openrunner 

134480207 

Dénivelé 180m 

 

70 km 

BOOFZHEIM – D468 Friesenheim – D203 Witternheim – D203 carrefour à 

gauche Hilsenheim – D211 Muttersholtz – D21 Sélestat – Parc des 

Cigognes – D35 Scherwiller – D81 Ebersheim – D321 Muttersholtz – D605 

Badenheim – Schowobsheim D705 Wittisheim – D82 Bindernheim D211 

Diebolsheim – Boofzheim. 

  

 

 

 


