
CCS MESSIA : Parcours TREPT 2021 

Profils altimétriques 
                  

Jeudi : Parcours n° 1 – sortie Nord et variante 

 

 

Vendredi : PARCOURS  2  lac d’ aiguebelette  

 

 

 
 
 



Samedi : PARCOURS  3   Nord-Est et variantes   

 

 

 

Dimanche : PARCOURS  4  Ouest et sud est  + Variante + Lac de Paladru 

 

 

 



Jeudi – Parcours 1 et variante 

 

Vendredi – Parcours 2 et variantes 

 

 

 

Samedi – Parcours 3 et variantes 

 

Dimanche – Parcours 4 et variante 

 

 

Dimanche  – Parcours 5 

 

Jeudi 
13/05/21 

PARCOURS  1  Sortie nord : 86 km      dénivelé 811 m        open   129 1795 
Variante :                                67 km      dénivelé 451 m         open   12961830        

Vendredi 
14/05/21 

PARCOURS  Aiguebelette : 109  km  déniv.  1218 m   open  12962241                         
Variante   1 :                            82 km      déniv  957 m      open  12962315 
Variante  2 :                             74 km       déniv  640m      open   12962328                                                                                                                                                       

Samedi 
15/05/21 

PARCOURS  3   Nord Est :  128 km   dénivelé  2112 m   Open  12971921                            
Variante   1 :                        117 km   dénivelé  1842m      open   12962046  
Variante 2 :                        79 km     dénivelé  1186m      open   12962111                                              

Dimanche 
16/05/21 

PARCOURS  4  Ouest et sud est :  84 km  dénivelé  968m      open  12963032 
Variante :                                          69 km   dénivelé  833 m     open  12963077 
 
Lac de Paladru :             106 km   dénivelé  1326m   open  1290543 

 

 


