
   Proposition de parcours pour Gillois

80 km      dénivelé 1314 m       Openrunner   11979114

Messia – Macornay – Vernantois – St Maur – Nogna – Pont de
Poitte – ÅD 67 - Charcier – Collondon – Doucier – Æ - 
Songesson – Ménétrux en Joux – Illay – Le Franois – Pont de 
Chaux -  Chaux de Crotenay – Ü- Les planches en Montagne – 
Å -  Montliboz – Å-   La Perrena – Les Chalesmes – Bief des 
Maisons – Assure-Assurette – Billecul – La faviére – Gillois 

Variante

64 km      dénivelé 1148 m       Openrunner   11979059

Messia – Lons  - Pannessiéres – Vevy – Chatillon – Doucier – 
Chevrotaine – Le Franois – Pont de Chaux - Chaux de 
Crotenay – Ü- Les planches en Montagne – Montliboz – Å-   La
Perrena – Les Chalesmes – Bief des Maisons– Gillois

Retour

57 km      dénivelé 453 m       Openrunner   11946601

Gillois – Sirod – Sapois – Champagnole – Ney - Å- Mont  sur 

Monnet – Marigny – Villard sur Ain – Chatillon – Vevy – 
Pannessières – lons – Messia 




