PARCOVIRS ey,
WA = SN = 208 s

Retrouvez tous les parcours sur : www.vel0-messia-39.com

1 er Mai Openrunneur 8486536
83Km 921 m
; Messia—Macornay — Geruge — Arthenas — Rothonay — Echailla— Nancuize —

Départ 8h30 | chatonnay - Dramelay —VerslaD3 puis Arinthod — Orgelet — Dompiere -
Poids de Fiole - Revigny — Conliege— Lons—Messia— Lons -

5 Mai 94 Km |Openrunneur 5776281

1010 m Messia— Voie verte— LaLiéme— Le Pin — Lavigny — Rosay — Sermu -
Crangot — Vevy — % - Chatillon — Blye - Mesnois— Pont de Poitte —
Patornay - @ Boissia— Piettelle — Champsigna— Soucia— Meussia—Coyron —
Pont de lapile - < -D 60 — Ferme de la goutte — Orgelet — Moutonne —
Reithouse — Courbette — Bornay — Macornay — messia
Variante 80km
Messia— Voie verte —Perrigny — Pannesieres —Vevy — Verges — Blye — Puis
reprendre le parcours

8 Mai 82 Km Openrunneur 8486477
Messia— Lons — Perrigny — Pannessiere - Vevy — Crancot - LaMarre - Fay en

980 m Montagne — Picarreau - Pont du Navoy - Monnet laVille - Mont sur Monnet —
Frontenu — Doucier — Chatillon — Vevy — Briod — Conliege — Lons - Messia

Départ 8h30
Openrunner 7930956

10 Mai 83 km

953 m Messia— Chilly — Courlans - Camp d’ aviation - Grande Bedey - Le Gravier —

Ruffey — Juhans— Arlay - Saint Germain les Arlay — Domblans — Blandans —
Frontenay - L’ Ecouvette - Ladoye sur Seille — Picareau - Dosa L’ Asne - Pont
du Navoy — Montigny — Marrigny - Villars sur Ain - Le bas de Chatillon Voie
verte jusgu’ a Publy - La Champignonniére — Conliége — Vatagna - Montaigu
Macornay - Messia

Légende % tourner a gauche & tourner adroite ® direction




12 Mai 96 Km

Dénivelé 1071
m

Openrunner 8503708

Messia— Macornay — Bornay — Courbette — Reythouse — Beffia— Orgelet -

D3 Laferme delagoutte D60 - Le Pont delaPile- Maisod - Charchilla %
Meussia— Soucia - Clairvaux — Boissia— Charcier — Doucier — Chatillon —

Vevy — Pannessiere — Lons— Messia

Variante 84 km
Clairvaux — Pont de Poitte — Mesnois — Verges — Publy - Champignoniére —
Perrigny — Lons - Messia

19 Mai 106 Openrunner 8503891

Km
Messia—Lons—Lalieme - Voiteur — Menetru — Passenans - Saint Lothain -

1191 m Poligny # Plasne - Baretaine — Chaussenans - Chamole — Buvilly — Pupillin -
Arbois D469 Grozon — Tourmon — Villerserine — Brainans - Le Visenay - Le
Bouchaud — Sellieres - Vers sous Seillieres— Lombard — Ruffey - L’ Etoile —
Montmorot - Messia
Variante 88km
Poligny - @ N 5—Vaux sous Poligny - < - Chamole — Buvilly — Prendre la
N 5 SUR 300m < - Grozon — Puis reprendre |e parcours

21 Mai 82 km Openrunner 6608029

821 m Messia— Trenal au rond point agauche - LesMachurés - Saint Agnes -

Départ 8h30 Vincelles- Grusse - Saint Laurent laRoche - Augisey - Cressia - Loisia-
Gray et Charnay - Verria- D51 — Cuiseaux - D972 - Le Miroir - Rond
point de |’ autoroute - Les Bulets- Sagy - Chantemerle - Savigny -
Condamine - Trenal - Messia

) Messia- Macornay — Bornay — Reithouse - Beffia .2 Pimorin — Echailla—
i?ngallo 6170r?1 Monnetay — Lapeyrouse — Louvenne - Saint Julien — Florienta - Nantey D183

m Openrunner

8550885

Thoissia— Curny — Montagna - Balanod - D51 - D77 - Dommartin D112
Frontenaud - Les Galands - Les Bulets- Sagy - Chante merle — Savigny —
Condamine — Trenal — Messia

Variante 90 km
Beffia— D163 — Pimorin — Loisia— Graye et Charnay — Véria— Montagnale
Reconduit — Puis reprendre le parcours




A partir dejuin départ 13h 30
2juin 100km | P Juin &ep
1178 m Messia—Lons- LalLieme- LeVernois- Voiteur - Menetru 2direction
Chéteau Chaon- % Grange Bernard — Plasne — Poligny — Tourmont - Grozon
Openrunner —Arbois— Mesnay - Les Planches d’ Arbois - Le fer acheva - D469 Molain —
8504346 Besain - D24 Dos al’ asne — Bonnefontaine — Mirebel - Le Haut de Chatillon
—Verges— Publy - La champignonniére — Conliége - Perrigny - Lons—
Messia
Variante 82km
Poligny — N5 — Vaux sous Poligny — Chamole — Chaussenans— N 5 —Besain —
Puis reprendre le parcours
. Sortie excentrée départ de Quin
9 Juin ® Quingey
122 Km Quingey - D101 — Cesey -D110 A — Charnay- D110A — Chenecey Buillon-
o D 440 — Epeugney — D 110 puis D102 — Montrond le Chateau — D102 —
Deénivelé Merey sous Montrond - D102 -Trépot — D102 — L’ hopital du grobois— D
1726 m 387 — Charbonniéres les sapins- D 492 — Saules— D 392 — Guyans Durnes —
D27e— Vernier Fontaine — Chasnans— D32 — Lods— D67 — Vuillafans— D
Openrunner 67 — Montgesoye — D67 — Ornans — D67 puis D 101 — Scey- Maisiéres— D
7977410 101 — Cléron — D103 — Amondas - Lizine— D103 puis D15 —-Myon—-D 15
i puis D110 — Goux- sous — Landet — D 110 — Palantine — D110 — Courcelles
Départ 9H — D101 — Quingey
Messia— Trenal — Bonnaud — Flacey — Seilliéres - Bois Laurent — Le Mirair-
16 Juin Dommartin Les Cuiseaux - D112 — D77 — St Amour — D3 —Nanc les St
Amour — St Jean D' Etreux — % Ecuria— Nantey — ¢ Va D' Epy - Tarcia
95 Km —LaBame D' Epy — Liconnas — Villechantria— St Julien — Cressia—
1027m Aguisey - Geruge — Macornay — Messia
Openrunner Variante 80km
8551666

Dommartin — Balanod — Montagna— Véria— Loisia—Puis reprendre le
parcours




23 Juin 110 km

Messia- Lons ZI — Pannessieres - Lavigny — Voiteur - Chateau Chalon —
Ladoye — Picarreau — Besain — Montrond — Vaampouilléres - #> Versen

Dénivelé montagne - Le latay — Moutoux - Saint germain en Montagne — Equevillon —
Champagnole — Ney - <4 Mont sur Monnet - Monnet laville — Montigny —

1386 m Marigny - Villars sur ain — Chatillon — Vevy — Pannessiéres — Lons - Messia

Openrunner Variante 90 kms: Montrond — Crotenay - Pont du Navoy — Montigny -

8551733 Villars sur Ain — Chatillon — Vevy — Pannessiéres — Lons — Messia
Openrunner 8504155

30 Juin Messia— Macornay — Bornay — Reithouse — Moutonne — Orgelet - D3 D60

103 km Pont de la Pyle— Maisod — Charchilla— Crenans — Moirans - D242 - Les

o Crozets - Les Ronchauts — Etival - Chatel de Joux — Clairvaux - Pont de
Dénivelé Poitte — Blye — Verges— Vevy — Pannessieres— Lons - Messia
1328 m

Variante 86 km

Charchilla- Meussia— Soucia— Clairvaux — puis_rependre le parcours




