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Juillet Aout Départ 8h15

5 juillet Messia — Bornay - Reithouse - Beffia - Echaillat - Monnetay - Louvenne - St
72 kms Julien - Gigny - Loisia - Cressia - Augisey - Geruge - Messia.
47 kms Si Beffia - Pimorin - Loisia.............
- Messia - la Lieme - Voiteur - Nevy - Blois sur Seille - Chaumois Boivin - la
12 juillet L. .
62 kms Marre - Grange Ladoye - Passenans - Frontenay - Ménétru - Voiteur - Lons -
Messia.
48 kms Si la Marre - Crancot - Pannessiéres - Lons - Messia...
Messia - Montmorot - L’Etoile - Ruffey - Desnes - Vincent - Froideville - La
19 juillet Chaux en Bresse - Francheville - Le Villey - Foulenay - Les 2 Fays - Sergenaux
64 kms - la Chassagne - Chaumergy - Commenailles - Bletterans - Villevieux - Larnaud
- Courlaoux - Messia.
50 kms Si Francheville - - Chaumergy.....
26 juillet Messia - Revigny - Nogna - Pont de Poitte - Patornay - Vertamboz - Uxelles -
70 kms Denézieres - La Charme - Doucier - Chatillon - Vevy - Pannessiéres - Lons -
Messia.
50 kms Si Nogna - Mesnois - Blye - Chatillon - Vevy...
2 ao(t Circuit inversé du 5 juillet
9 aolt Circuit inversé du 12 juillet
16 ao(t Circuit inversé du 19 juillet
23 aodt Circuit inversé du 26 juillet




Messia - la Lieme - Voiteur - Chateau Chalon - Plasne - D68 - Poligny - D259 -

30 aout72 KmS Miery - D194 - St Lothain - Darbonnay - Toulouse le Chateau - Monay - Fangy -
Sellieres - Vers sous Selliéres - Recanoz - Lombard - Ruffey - L'Etoile - Messia.
Si chateau Chalon - Granges la Doye - La Marre - Crancot - Vevy -
52 kms - .
Pannessiéres - Lons - Messia.
Septembre

Départ 14 h

6 septembre

Messia - Trenal - Bonnaud - Flacey - Seillieres - Bois Laurent - Le Miroir - D311
- Moisy - Chevalot - D112 - Frontenaud - Les Galands - Les Bulets - Sagy -

60 kms Maitre Camps - N78 - Le Fay - Saillenard - Fontainebrux - Larnaud - Courlaoux
- Messia.

50 kms Si Flacey - Sagy - Maitre Camps...............
Messia - Macornay - Vernantois - St Maur - Nogna - Thuron - Mesnois - Blye -

13septembre . - . .

20KMS Verges - Vevy - Crancot - La Marre - Chaumois boivin - Blois sur Seille - Nevy -
Voiteur - Domblans - la Muyre - Plainoiseau - Montain - le Pin - Messia.

50 kms Si Vevy - Pannessiéres - Lons - Messia................

20 septembre

Messia - Chilly - Courlaoux - Grange-Bedey - Larnaud - Fontainebrux - 7
direction Bletterans - & Saillenard - @ Chamottey - Charnay - Frangy — St

75 kms Germain du bois - D87 - = Fosse = D44 - Simard - D178 - Dt Usuge - -
Putacrot - N78 - Maitre Camps - Savigny - Trenal - Messia..
51 kms Si Frangy - Villeneuve - le Servin - Villemartin - Saillenard - Beaurepaire -

Savigny ...........

27 septembre

Test des 2 Vallées




