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Retrouvez tous les parcours sur : Départ 14 heures

1 mai
70 kms

Messia - Macornay - Geruge - Arthenas - Les Rippes, D2, D72,
Rothonay, Echaillat, D72, D191, Monnetay, La Peyrouse,
Croupet, D117, Gigny, Loisia, Cressia, Augisey, Rotalier, St
Agnes, Gevingey - Messia.

50 kms

Si Les Rippes, D2, Cressia, D117, Augisey, Rotalier................

8 mai 70 kms

Messia — Lons, Conliege, Revigny, Nognha, Pont de Poitte,
Pietelle, D42, Baresia, Thoiria, D149, D27, Messia, Coyron, Pont
de la Pyle, Orgelet, Moutonne, Beffia, Reithouse, Courbette,
Bornay, Macornay - Messia.

50 kms

Si Revigny, Poids de Fiole, Dompierre, Pont de la Thoreigne,
Orgelet, ZI, Moutonne, Beffia, Reithouse, Courbette,
Bornay, Macornay, Messia.

15 mai 70
kms

Messia — Montmorot, I'Etoile, Ruffey, Desnes, Commenailles,
Chapelle Voland, la Darge, le Planois, Gérand, Bois de Long, St
Germain du bois, direction Louhans, D13, D84, Clemency,
Frangy, Charnay, Fontainebrux, Larnaud, Courlaoux, Messia.

50 kms

Si Chapelle Voland, les piotelats, les rollins, Petit Nance, Nance,
Fontainebrux...

22 mai 70 kms

Messia, Macornay, Courbette, Reithouse, Moutonne, Chaveria,
Chatagna, Nancuise, Marigna/Valouse, Ugna, Savigna, Fetigny,
Sarrogna, Ecrille, Plaisia, Merona, Marnezia, Nogna, St Maur,
Macornay, Messia.

50 kms

Si Chaveria, Sezeriat, Orgelet, Diection Pont de Pyle, Plaisia,
Mérona...

29 mai

Excentré parking
avant Chatillon
14h

Chatillon - Doucier - Chevrotaine - Saffloz - Mont sur Monnet -
Pont du Navoy - Dos a I'’Ane - Picarreau - les Granges
de Ladoye - la Marre - Mirebel - Chatillon

51 kms
60 kms Si Picarreau - le Fay - Plasne - les granges de Ladoye......
Groupe 1l |lIdem avec départ de Lons




Départ 14 heures

. Messia, Frébuans, St Georges, Gevingey, Cesancey, Vincelles, Grusse,
S juin . .
72 kms St Laurent la roche, Augisey, Beaufort, Maynal, Augea, Cousance, le Miroir,
Bois Laurent, Flacey, le Perron, Bonnaud, Mallerey, Trenal, Messia.
55 kms Si Beaufort, Flacey .............
12 juin Messia, Trenal, Savigny, Villevaudrey, Sagy, les Huchards, les Tupins,
70 kms Ste Croix, les Eigrettes, la Motte, Chapelle Naude, D12, Louhans, D13,
Serigny, Vincelles, St usuge, les Varennes, la Ferriere, Putacrot, le Fay,
Saillenard, Savigny, Messia.
58 kms Si Sagy, St Martin du mont, Ratte, Putacrot, le Fay, Saillenard.....
Départ 13 heures Place de la Barbarine a Salins les Bains
(horaire a confirmer, c’est I’"heure de départ pour les hommes)
SORTIE EXCENTREE «<DAMES »
)5 km départ idem : Salins - < > ---> Mouchard — D472 < Pagnoz >
19 iuin vers N83 ---> Port lesney
] > Buffard > < Liesle > route de Fourg ---> Byans /doubs < Villars
jeorges < Fourg
< D472 > < Lombard — Breres > Chay < Rennes/Loue — N83 --->
Chapelle/furieuse >
st Benoit < Salins
b6 iuin Messia, Lons, la Lieme, Voiteur, Menetru, Frontenay, Passenans,
J Grange Ladoye, Plasne, le Fied, Fay en Montagne, la Marre, Crancot,
65 kms - .
Pannessieres, Lons, Messia.
52 kms Si Passenans, Montchauvier, Bréry, Domblans, St Germain les Arlay, Arlay,
Juhans, Quintigny, | 'Etoile, Montmorot, Messia.




