Départ 14 heures

PARCOURS
(IARSEAVRII82008

Retrouvez tous les parcours sur : www.velo-messia-39.com

Samey;

Messia - Chilly - Frébuans — Trenal - Mallerey - Bonnaud - le Perron - Flacey -

1 mars 33 kms [Chantemerle - Vériat - Beauvernois - Savigny - Condamine - Courlaoux -
Messia.
Si Flacey - Nécudois - Selliéres - le Sorbier - L'Etandonne - Bonnaisod -
53 kms |Bonnaud - Savigny - Beaurepaire - Les Morets - Les Repbts - la Levanchée -
D140 - Courlaoux - Frébuans (bas) - Messia.
Messia - Montmorot - St Didier - D470 - Larnaud - Villevieux - Bletterans -
8 mars 49 kms [Desnes - Vincent - Froideville - la Chaux en Bresse - Vers sous Selliéres -
Recanoz - Lombard - Ruffey - I'Etoile - Montmorot - Messia
37 ks Si Desnes - Vincent - Direction Recanoz - Lombard - Ruffey - I'Etoile -
Montmorot - Messia.
15 mars 42 kms Messia - la Lieme - le Vernois - Voiteur - Domblans - St Germain - Arlay -

Bletterans - Villevieux - la Grange Bedey - Courlaoux - Messia.

Si Domblans — Bréry - Montchauvier - Selliéres - Recanoz - Vincent - Desnes -
Bletterans - Villevieux - Larnaud - Courlaoux - Messia

Messia — Trenal - Mallerey - Bonnaud - Flacey - Nécudois - Sellieres - Entrée
Bois Laurent & & Augea - Maynal - Beaufort - Orbagna - la Combe de Rotalier
- Bas de Vincelles - Ste Agnés - Cesancey - Gevingey - St Georges - Frébuans
- Messia.

Si Gevingey - Beyne - Trenal - Condamine - Courlaoux - Messia.

29 mars
départ 14h 15 de
Crancot
(pharmacie)

52 kms

Crancot - Vevy - Dessus de Chatillon - Mirebel - Bonnefontaine - Bois du dos a
I'ane - direction Besain (D24) - prendre D4 au croisement - Picarreau - le Fied -
Plasne - Cirque Ladoye - la Marre - Crancot.

Si Bonnefontaine - Fay en Montagne - Picarreau - Cirque Ladoye - la Marre -
Crancot.

5 avril 50 kms

Messia — Savigny - Beaurepaire - Saillenard - Bletterans - Arlay - I'Etoile -
Montmorot - Messia.




Messia — Courlaoux - Gicep a K derriere le batiment - les Vernes - a 7
direction Fontainebrux - Beaurepaire - N78 - traverser Beaurepaire - 2iéme

12 avril  60kms |route a K direction Pourlans - a 7 Villeron - traverser D30 direction les Sutils -
Chantemerle - Sagy - D135 - les Bulets a K - Bois Laurent - Sellieres -
Nécudois - Flacey - Bonnaud - Messia
45 kms | Si Chantemerle - Flacey - Bonnaud - Messia.
19 avril 37 kms |Messia — Montmorot - L'Etoile - Ruffey - Juhan - Arlay - St Germain - Domblans

(400m de dénivelé)

- La Muyre - Montain - Le Pin - Feschaux - Villeneuve - Montmorot - Messia

Si St Germain - Domblans - Voiteur - Ménétru - Passenans - St Lamain -
Montchauvier - Sellieres - Vers sous Selliéres - Recanoz - Desnes - Bletterans
- Villevieux - Courlaoux - Messia.

26 avril 60 kms

Messia - Chilly - Courlaoux - Grange-Bedey - Larnaud - Fontainebrux - 2
direction Bletterans - K Saillenard - 72 Chamottey - Charnay - Frangy -
Montcony - les Richards - La Ferriere - K D178 - Putacrot - N78 - Maitre
Camps - Savigny - Trenal - Messia..

Frangy - Villeneuve - le Servin - Villemartin - Saillenard - Beaurepaire - Savigny




